
psi bar ft-lbs kgf-m N-m

20 1.38 157 22 213

25 1.72 178 25 241

30 2.07 199 28 270

35 2.41 220 30 298

40 2.76 241 33 327

45 3.10 262 36 355

50 3.45 283 39 384

55 3.79 304 42 412

60 4.14 325 45 441

65 4.48 346 48 469

70 4.83 367 51 498

75 5.17 388 54 526

80 5.52 409 57 555

85 5.86 430 59 583

90 6.21 451 62 611
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